
2025 年上海市位育中学招收市级优秀体育学生 

资格确认工作方案 

上海市位育中学是一所创建于 1943 年的市实验性示范性现

代化寄宿制高中，校名中的“位育”二字取自《中庸》“致中和，

天地位焉，万物育焉”。2004年学校通过上海市首批实验性示范

性高中评审。学校坚持五育并举，全面推进素质教育，尤其重视

学生体育的培育与提升。 

一、招生项目 

游泳 

二、招生计划 

男：2人，其中自由泳 1人、蝶泳 1人。 

女：1人，其中蛙泳 1 人。  

三、报名条件 

具有 2025 年本市高中阶段学校招生(以下简称“中招”)报

名资格，或全日制普通中等职业学校自主招收本市初中应届毕业

生中来沪人员随迁子女(以下简称“随迁子女”)报名资格,完成

报名且具备以下条件之一的学生，可填写《2025年上海市高中阶

段学校市级优秀体育学生资格确认报名表》(以下简称《报名表》，

见附件 1)，并经毕业学校公示 5个工作日。 

(一)自 2022年 9月 1日起获得市教育、体育行政部门认可，

并与招生学校项目对口的市级及以上体育比赛集体项目前 6 名

的主力队员或个人项目前 5名的学生(《2025年上海市市级优秀

体育学生市级体育赛事认定目录》，见附件 2)。 

(二)自 2022 年 9 月 1 日起获得本市由各区教育、体育行政



部门举办并与招生学校项目对口的区级体育比赛集体项目第 1

名的主力队员或个人项目第 1名的学生(须填写《2025 年上海市

高中阶段学校市级优秀体育学生区级体育赛事认定表》，见附件

3)，并经毕业学校报区教育、体育行政部门同意。 

四、报名办法 

（一）具有 2025 年本市中招报名资格并完成报名，且具备

报名条件之一的学生，可填写《2025年上海市高中阶段学校市级

优秀体育学生资格确认报名表》，并经毕业学校公示 5个工作日。 

（二）报名材料：《2025年上海市高中阶段学校市级优秀体

育学生资格确认报名表》（含考生所在学校盖章扫描）、根据报名

条件中要求的体育赛事递交相应的比赛秩序册（包括：封面页、

人名页，需在姓名下标注）和比赛成绩册（包括：封面页、人名

页，需在姓名下标注）、获奖证书、二代身份证（正、反面在同一

页）。 

（三）报名方式：所有报名材料在 4月 9日（周三）17：00

前发送至邮箱：weiyu_2025@163.com。所有报名材料均要以 PDF

形式发送。邮件标题以（游泳+姓名+中考号）格式命名。 

五、组织管理 

（一）招生领导工作组 

组  长：王亦群、周萍 

副组长：王海生、胡毅 

组  员：姜圣华、宋晨辰、刘烨、诸振华、卓伊欣 

（二）项目专家考评组 

专家组共 6人组成，由校外专家组和校内专家组组成。校外



专家 4人，由市级专家库选派 1 人，学校按市级标准另选派 3名

校外专家。校内专家 2 人，由长期从事学校游泳队建设和培训的

教师组成。如遇直系亲属参加本年度该项目自主招生的专家成员，

采取回避制度。 

六、资格确认的组织与要求 

考生报名材料通过学校招生领导小组审核通过后，方可参加

我校组织的专项与体能测试进行资格确认。参加测试的学生将由

学校统一电话告知。 

（一）资格确认时间 

2025年 4月 13日 

（二）资格确认地点 

另行通知 

（三）资格确认组织与要求 

1.报到时间与地点：报到时间为测试当天上午 8:00，超过报

到时间 15 分钟，作弃权处理。 

2.报到要求：携带身份证、报名材料原件．．。 

3.考生着装要求：在正式测试前，考生须提前做好热身活动，

注意人身安全，避免运动损伤。考生自备适合专项体能测试的陆

上运动服装与符合中国游泳协会审定的《游泳竞赛规则 2023-

2025》中对泳装规定的水上测试服。 

4.测试顺序及开始时间：8:30开始根据分组顺序测试，先陆

上项目，再水中项目。 

5.测试用具准备：考生需自行携带相应测试装备。 

6.其它要求： 



（1）携带智能设备要求：考生本人不可携带 CD 播放器、智

能手机、智能手表等智能设备进入考场。 

（2）录像监控要求：资格确认现场专业技能评价将实施全 

程录像。 

（3）考试保险要求：考生需自行购买“个人人身意外伤害 

保险”。 

（4）场地封闭要求：除考生和工作人员以外，其他人员不

得进入测试现场。 

（四）资格确认内容、方法与标准 

项目 内容 测试类别 测试内容 

游泳 

定性

（20%） 

身体形态

（20%） 

以身体形态作为定性评价内容，主要

从测试者身高、身材是否匀称、流线

型是否好、手脚面积大小、臂展等方

面来开展评价。 

定量

（80%） 

实战表现

（60%） 

与我校招生项目对口的100米主

项（50%）、200 米混合泳（10%）项目

进行测试，由专家组对考生该项目成

绩进行打分。评价标准参照附件 4。 

专项素质

（20%） 

引体向上（5%）、体前屈（5%）、 

30 秒双飞（5%）、60 秒仰卧起坐（5%） 

具体评价内容及标准见附件 4。专业技能与所获得赛事成绩

明显不符的一律不予通过。 

七、资格确认结果公示 

资格确认将按招生规模的 2倍择优通过（学生人数不足招生

规模 2倍的，如数通过），通过的学生名单将于 4月 21日至 4 月



25 日在学校网站公示 5个工作日。 

八、应急预案 

1.如遇极端恶劣天气等不可抗力因素，学校将视情况延期安

排，届时将另行通知。 

2.如遇测试人数较多情况，学校前期将确认好符合报名条件

和参与现场资格确认的人数，安排相应数量的评审专家，测试过

程中严格实施错时、错区域管理。 

3.对于可能出现的运动损伤事故，学校以预防为主、快速响

应、分工协作、生命优先为原则，设置救生组、医疗组、联络组、

秩序组等工作人员，确保测试期间师生安全。 

九、监督与保障 

（一）加强监督检查 

强化内部监督和社会监督，严格执行招生利益相关方回避制

度，确保优秀体育学生招生相关工作顺利进行。 

（二）落实信息公开 

加大信息公开力度，全面、及时、准确公布招收市级优秀体

育学生工作相关信息，主动接受社会监督。 

 （三）强化安全保障 

开展工作人员对于学生的安全处置相关知识和技能培训，

加强场地器材安全检查、做好日常消杀并做好应急救护相关

准备工作。 

（四）严查违规违纪 

建立违规招生行为负面清单制度，对在招生中违规违纪的相

关人员给予相应处理，情节严重的依规依纪移送纪检监察部门进



行严肃处理。 

区级监督电话：64410010 

校级监督电话：64960808-611 

十、咨询方式 

联系人： 卓老师 13621927273 

咨询时间：上午 8：30至 10：00，下午 15：00-16：30 

 

 

 

 

 

 

附件：1.2025年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生资   

        格确认报名表 

      2.2025年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生市  

        级体育赛事认定目录 

      3.2025年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生区 

        级体育赛事认定表 

      4.上海市位育中学优秀体育学生资格确认评价内容 

及标准 

 

 

 

 

 

上海市位育中学 

2025年 3月 28日 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 3 

2025 年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生 

区级体育赛事认定表 

 

 

学校名称  学籍号  

姓名  性别  
身份证

号 
 

比赛名称  

比赛时间  比赛地点  

获奖名次

及成绩 

 

 

 

 

 

学校 

审核意见 

 

 

 

 

签字（盖章）： 

年  月  日 

区教育 

行政部门 

审核意见 

 

 

 

签字（盖章）： 

年  月  日 

区体育 

行政部门 

审核意见 

 

 

 

签字（盖章）： 

年  月  日 



附件 4 

上海市位育中学优秀体育学生资格确认评价内容 

及标准 

 

实战表现测试评价标准 
以下是 50 米池评分标准，如是 25 米池进行测试，男子和女子

项目 50米自由泳加 1秒、100米自由泳加 1.50 秒、200米自由

泳加 4.50 秒、400米自由泳加 7秒、800 米自由泳加 14秒、

1500米自由泳加 26秒；50米仰泳加 1秒、100 米仰泳加 1

秒、200 米仰泳加 2秒；50米蛙泳加 1秒、100 米蛙泳加 2

秒、200 米蛙泳加 4秒；50米蝶泳加 1秒、100 米蝶泳加 1.50

秒、200 米蝶泳加 3秒；200 米个人混合泳加 3秒、400米个人

混合泳加 6秒，参照下表进行评价。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



表 1  男子自由泳评分表（50 米池） 















 



表 2  男子仰泳、蛙泳、蝶泳、混合泳评分表（50 米池） 











 

 



 



 



表 3  女子自由泳评分表（50 米池） 





 

 



 







 

 



 



表 4  女子仰泳、蛙泳、蝶泳、混合泳评分表（50 米池） 











 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



专项素质测试评价标准： 

 
专项素质测试评价标准 

 名称 

分值 

坐位体前屈 5% 60秒仰卧起坐 5% 30 秒双飞跳绳 5% 引体向上 5% 

男 女 男 女 男 女 男 女 

100 21.6 23.5 60 55 50 48 20 15 

95 19.7 21.8 58 53 48 46 19 14 

90 17.8 20.1 56 51 46 44 18 13 

85 15.8 18.4 53 48 45 43 17 12 

80 13.8 16.7 50 45 44 42 16 11 

75 9.6 12.8 47 42 43 41 15 10 

70 6.8 10.2 44 39 42 40 14 9 

65 2.6 6.3 41 36 41 39 13 8 

60 -0.2 3.7 38 33 40 38 12 7 

55 -0.8 3.3 37 32 39 37 11 6 

50 -1.4 2.9 36 31 38 36 10  

45 -2.0 2.5 35 30 37 35 9 5 

40 -2.6 2.1 34 29 36 34 8  

35 -3.2 1.7 33 28 35 33 7 4 

30 -3.8 1.3 32 27 34 32 6  

25 -4.4 0.9 31 26 33 31 5 3 

20 -5.0 0.5 30 25 32 30 4  

15 -5.6 0.1 29 24 31 29 3 2 

10 -6.2 -0.3 28 23 30 28 2  

5 -6.8 -0.7 27 22 29 27 1 1 

 

 
 

 

 

 
 


