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2025 年上海市位育中学招收市级艺术骨干 

学生资格确认工作方案 

   为了切实做好2025年本市普通高中阶段学校艺术骨干学生招

生工作，根据《上海市教育委员会关于做好2025年本市高中阶

段学校招收艺术骨干学生工作的通知》（沪教委体〔2025〕10

号）文件要求，特制定此方案。  

一、学校概况 

上海市位育中学是一所市实验性示范性现代化寄宿制高中。

自主发展是位育中学传承至今的办学理念，位正育卓是学校办

学的自我定位和价值追求。学校坚持五育并举，全面推进素质

教育，尤其重视学生美育的培育与提升。作为徐汇区艺术特色

学校，舞蹈项目一直是学校重点培育的艺术特色项目之一，

2022年学校成为上海学生舞蹈联盟单位。多年来，学校重视舞

蹈项目的开展，将舞蹈项目的建设作为激活校园活力的重要手

段和丰富校园文化的重要载体，培养出了一批批热爱艺术、热

爱舞蹈的优秀学子。学校舞蹈团及成员先后参加了市、区各项

艺术演出和比赛，取得了良好的社会影响和优异的成绩。 

二、组织管理 

项目专家考评组共5人，由外聘专家和校内专家组成。

其中3人是校外专家：1人由市级专家库随机抽取并委派，2

人为学校选派的校外专家；2人为校内专家，校内专家组由

长期从事学校舞蹈团建设和培训的教师组成。如遇直系亲属

参加本年度该项目自主招生的专家成员，采取回避制度。 
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三、招生项目名称与计划数 

（一）招生项目名称 

舞蹈 

（二）招生计划 

舞蹈：2 人（女）（以教委正式公布为准） 

（三）学业成绩 

艺术骨干学生学业考试总成绩（含政策性照顾加分）须不

低于当年度本市自主招生最低投档控制分数线线上60分，方可

被正式录取。已签约预录取的艺术骨干学生不得要求更改或放

弃预录取。 

四、招生对象与条件 

具有2025年本市中招报名资格并完成报名的应届初中毕

业生，且当年度被评为上海市学生艺术团各分团队优秀团员

（可推荐优秀团员的市级学生艺术团名单见附件1），团籍

档案完整、连续团龄2年及以上的学生可填写《2025年上海

市高中阶段学校市级艺术骨干学生资格确认报名表》（以下

简称《报名表》，见附件2），经所在艺术团和学籍学校公

示、学籍所在区教育行政部门及上海市科技艺术教育中心认

定后，方能取得艺术骨干学生报名资格。 

五、报名方式 

（一）符合报名条件的学生可填写《报名表》报名。报

名学生名单须在毕业学校集中公示 5 个工作日。 

（二）参加报名的学生须将《报名表》（原件一式四

份）、学校公示证明或照片截图、市级舞蹈艺术团团员证复
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印件、优秀团员证书、以及相关舞蹈比赛的获奖证书复印件、

二代身份证（正、反面在同一页复印件）、在籍在读证明

（考生所在学校盖章确认）等材料在2025年4月16日（周三）

17:00前发送至邮箱：weiyu_2025@163.com。所有报名材料均

要以PDF形式发送。邮件标题以（舞蹈+舞种+姓名+中考号）

格式命名。联系人：陆老师 13817166220。 

（三）收到报名材料后，我校将对相关学生是否符合报名

要求进行审核，并通知不符合报名要求的学生进行材料补交

等。 

（四）考生报名材料通过学校招生领导小组审核通过后，

方可参加我校组织的校内专项测试。学校将在4月17日（周

四）17:00前通过电话通知参加测试的学生。 

六、现场技能评价 

（一）资格确认时间 

2025 年 4 月 19 日 

（二）资格确认地点 

上海市位育中学（位育路1号） 

（三）资格确认要求 

1.报到时间与地点：报到时间为测试当天上午9:00，超过 

报到时间15分钟，作弃权处理。报到地点为位育中学舞蹈专用

教室（入校后会有指示牌）。 

2.材料要求：报到时考生需出具报名材料原件．．用于现场核

验，如发现有虚假情况，校方将现场取消考生测试资格。 

3.其他要求：考生需自行准备考试服装及道具。 
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（四）资格确认内容、方法与标准 

资格确认内容包括基本素养、实践经历、专业能力等。具

体评价内容及标准见附件3。 

资格确认现场专业技能评价将实施全程录像，专业技能与

招生项目明显不符的一律不予通过。 

七、资格确认结果公示 

资格确认将按招生规模的2倍择优通过（学生人数不足

招生规模2倍的，如数通过）。通过的学生名单将在4月21日

至4月25日通过学校网站公示5个工作日。 

八、监督与保障 

（一）加强监督检查 

强化内部监督和社会监督，严格执行招生利益相关方回避

制度，确保艺术骨干学生招生相关工作顺利进行。 

（二）落实信息公开 

加大信息公开力度，全面、及时、准确公布招收艺术骨干

学生工作相关信息，主动接受社会监督。 

 （三）强化安全保障 

开展工作人员对于学生的安全处置相关知识和技能培训，

加强场地器材安全检查、做好日常消杀并做好应急救护相关

准备工作。 

（四）严查违规违纪 

建立违规招生行为负面清单制度，对在招生中违规违纪的

相关人员给予相应处理，情节严重的依规依纪移送纪检监察部

门进行严肃处理。 
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区级监督电话：64410010 

校级监督电话：64960808-611 

九、咨询方式 

联系人：陆老师 13817166220 

咨询时间：上午8：30-10：00，下午15：00-16：30 

 

附件：1.2025年上海市可推荐优秀团员的市级学生艺术团 

        名单 

      2.2025年上海市高中阶段学校市级艺术骨干学生资 

        格确认报名表       

       3.上海市位育中学艺术骨干学生资格确认评价内容 

及标准 

 

上海市位育中学 

2025年3月28日 
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附件3 

上海市位育中学艺术骨干学生资格确认校内测试 

评价内容及标准 

一、评价内容及标准 

（一）基本素养（10%） 

1.热爱祖国、热爱人民、热爱党，思想道德健康，人格健

全，具有积极向上的价值观念。 

2.尊敬老师，友爱同学，遵守学校各项规章制度。 

3.关心集体，有较强的集体意识，积极参加集体活动，乐

意为集体服务，具有奉献精神。 

4.热爱艺术，勤奋好学，具有良好的艺术基础素养和较高

的艺术表现能力。 

5.弘扬中华优秀传统文化，增强文化自信。积极参与国内

外文化交流，理解世界艺术的多样性。 

（二）实践经历（30%） 

1.参加市级（含）以上的教育系统主办或认可的艺术展演

活动等，并获得相应奖项。 

2.参加区级（含）以上的教育系统主办或认可的艺术展演

活动等，并获得相应奖项。 

3.坚持参加校级学生艺术团、艺术社团、兴趣小组活动，

发挥骨干引领作用。 

4.积极参与学校、社区、社会各项公益演出活动，并承担

主要职责、做出重要贡献，起到表率作用。 
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（三）专业能力（60%） 

1.了解相关艺术领域的文化与历史，有一定的艺术专业理

论知识，并具有良好的艺术赏别能力。 

2.基本功扎实，表演能力较强，具有较高的艺术表达力与

感染力。 

3.擅长舞种为中国舞或芭蕾。 

二、面试内容 

（一）材料准备 

1.个人简介（内容包括评价内容及标准中所包含的项

目）。 

2.报名材料原件。 

（二）现场舞蹈专业能力测试 

1.基本体态（5%） 

测试内容及方法：体型、形象、气质等。考生以立正姿态

站定，面向考官，由考官目测，要求身材匀称，线条优美。 

2.剧目表演（30%） 

自备舞蹈剧目片段或舞蹈组合表演（中国古典舞、民族民

间舞、芭蕾舞均可） 

要求：表演剧目或组合时间限2分钟，可穿舞蹈服装，自备

MP3或CD光盘。 

3.软开度及技巧测试： 

1）软开度 12% 

序

号 

考核 

内容 
考核要点 

配

分 

评分标准 
得分 否定项 

好    一般   差 
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1 横叉 

胯根与地面是否完全贴

合，是否能够做到脚

背、膝盖、胯根的外

开，双手能否直臂抓后

腿。 

2   

1、若出现

代考，取

消考核资

格。 

2、若考生

无故拖延

考核时

间，则被

视为考核

终止考

核，成绩

为0分。 

2 竖叉 

胯根与地面是否完全贴

合，是否能够做到脚

背、膝盖、胯根的外

开，双手能否直臂抓前

腿。 

2   

3 下腰 

能够做到下腰过程流

畅、稳定，双手尽量贴

近双腿，肩关节充分伸

展。 

2   

4 
搬前

腿 

是否能做到搬前腿达到

180度或大于180度，垮

根位置准确，控腿时位

置不变，稳定性好，做

到开、绷、直。 

2   

5 
搬旁

腿 

是否能做到搬旁腿达到

180度或大于180度，垮

根位置准确，控腿时位

置不变，稳定性好，做

到开、绷、直。 

2   

6 
搬后

腿 

是否能做到搬后腿达到

180度或大于180度，垮

根位置准确，控腿时位

置不变，稳定性好，做

到开、绷、直。 

2   
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合计  

 

 

 

 

 

2）技巧组合展示（每个技巧种类自选两个技巧内容）8% 

序

号 

技巧

种类 
内容 配分 

评分标准 得

分 
否定项 

好   一般   差 

1 跳跃 

吸撩腿大跳、撕叉跳、倒踢紫

金冠、双飞燕、撍步跳等跳跃

技巧。（双腿的开度较好，弹

跳的高度较好，能做到开、

绷、直，姿态准确） 

2   
1、若出现

代考，取

消考核资

格。 

2、若考生

无故拖延

考核时

间，则被

视为考核

终止考

核，成绩

为0分。 

2 转 

二位转、四位转旁腿转、旁腿

吸腿转、平转、掖腿转、跪转

等旋转技巧。（速度、力度、

稳定性较好，姿态准确，数量

达到6个以上、圈数达到2圈以

上） 

3   

3 翻身 

点翻身、串翻身、前桥、后

桥、虎跳、小翻等翻身技巧。

（可以连贯完成翻，力度、速

度、稳定性较好，姿态准确） 

3   

合计  

 

 

 

 

4.模仿（5%） 

根据教师示范动作将两个八拍舞段进行现场模仿并合节拍

展示。 
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三、说明事项 

1.自带考试服装及道具。 

2.考试顺序以测试当天抽签顺序为准。 

3.着装和化妆要求：穿舞蹈专业练功服，不得穿日常休闲

类服装，禁止化妆。 


