
12:45 0 字口

带量菜谱查看

上海市位商附属徐汇科技实验中学

第5周学生食谱
2026.03.73-03.29

四J一

学生群体：6年级
午餐(白助留)自助餐
蚝油肉片唐椒：3g州肉片：62g红模与g
密鸭根156g
肉皮绘蛋饺肉皮：7g料鸭蛋16g西兰花：6g酒牧：37g
黄蹈炒火能黄瓜146g火腿7g
虾皮烧务瓜虾皮：3g冬瓜-93g
清炒鸡毛菜鸿毛：62g
热肠蛋炒饭描肠：6g鸡出：2g大米：TOg
白米饭大米：78g
养身五红汤血缩※:7g红糖3g红豆：3g红：1g构杞1g
番茄蛋汤番描9g鸡蛋：2g

2
学生群体：6年级

年餐《自助餐)白助餐
金汤肥牛大白第：31g土豆柑：7g全针菇：6g干丝：1g牛肉

香菇烧鸡块菇：31g鸡边罐87蝴萝上：9g
彩榴蜂蜜柱花肉猛花肉87g详葱：3g红帽：3g请饮

西芹炒溜肉白果：3g限肉g西芹53g
双色卷心菜胡萝下：3g卷心菜52g
奶油螺旋面郎菇：6g爆旋直39g肉度：6g详：6g波奶油g

白米饭大米78g
椰汁西米露摩浆：6g小西米7g
罗宋汤土草g洋题：3g晶5:3g肠3g营心菜：3g

四均三

学生群体；6年级
午幄(自助馨)白助餐

:56g

家常豆腐老豆腐：93g木耳：1g储肉片5g胡萝下3g青大

培额：6g

黄金炸褚排绪序：71g

馨：6e

茄汁鱼柳番茄：15g毛置：6g木耳：1g盖棒：62g
黄焖年糕样骨年联：31g小排878
佛手瓜炒松板肉佛手瓜50g松板肉：15g胡卜：g
肉摩蒸茄子茄子：01g肉席：9g
干丝菠菜干丝：1g须梁：62g
南蹈版南瓜：12g大米166g
白米饭大米：T8g
红要8耳汤红祟：1g织耳3g
鸭山相丝汤鸭血；5g油豆腐3粉丝：1g

32

学生群体：6年级
年餐(自助餐)自助餐
梦卜烧牛肉白罗卜：46g牛：788
糟卤鱼片巴沙鱼片：62g木耳1g毛豆6g
三色鸡丁笋丁：20g花生：6g土豆：25g青豆：8g玉米8g胡
上：9g鸡T:90g
垂茄炒蛋出热：5g鸡强：23g
干锅花菜木耳；:1g洋加：6g花菜53g胡梦卜：6g痛肉片6g青
大6g
清炒杭自菜杭白果：78g
上海炒查海菜：15g储肉丝：3g香菇：3g和面：70g
白米饭大米：T8g
酒酿圆子汤酒烛；4e小医子7g
菌菇鸡汤海鲜菇：6g平菇3g动g

四

学生群体：6年级
午餐《白助餐)自助餐

血题米饭血福米：7g大米71g
白来饭大果78g
小米南应汤小米：7g而瓜道g

香干红烧肉白干：18g五花胸81g

黄豆猪骨汤施豆：7g汤骨：5g

肉糜蒸蛋卖度：25g鸡盟：23g
酸汤鸭翅克蒸：6g鸭递：125g第片5g
白梁猪肉均粉条大白菜56g锗肉片：5g粉条：3g
酸辣海带丝肉膜：5g海带：31g
苏幕广东菜广东菜心62g
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